
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 Konzentriert entspannen  
(Frau Schuppe)  
im Zi 109 
11:55 – 12:40 Uhr 
 

Prüfungsvorbereitung  
Mathe 10b  
(Herr Mueller)  
im Zi 109 
10:05 – 10:50 Uhr  

  

 Prüfungsvorbereitung Mathe 
10a  
(Frau Seiffart)  
im Zi 015 
12:10  – 12:55 Uhr 

Musikkombo  
(Frau Eittinger)  
im Zi 115 
13:00 – 13:45 Uhr (Kl.5-8) 
13:45 – 14:30 Uhr (Kl.9-10) 

Tanzen lernen  
(Herr und Frau Sporbert)  
in der Turnhalle 
13:45 – 14:30 Uhr 

 

Junge Hobbyköche 
(Frau Schuppe)  
in der Küche 
1x/Monat nach Absprache 

Hausaufgabenstunde  
(Frau Seiffart)  
im Zi 015 
13:00 – 13:45 Uhr 

Verpasstes Nacharbeiten  
(Frau Heer)  
im Zi 010 
13:45 – 14:30 Uhr 

Yoga  
(Frau Lehne)  
im Zi 007 
13:45 – 15:15 Uhr 

 

Verpasstes Nacharbeiten  
(Frau Heer)  
im Zi 010 
13:00 – 13:45 Uhr 

Fitness 
(Herr Chudzik)  
In der Turnhalle 
13:30 – 15:00 Uhr 

Cajon  
(Herr Sporbert) 
im Zi 109 
13:00 – 13:45 Uhr 

  
 

 

Freizeitmanager  
(Frau Herrmann)  
vor dem Zi 007 
13:00 – 13:45 Uhr 

Künstlerisches Gestalten 
(Frau Modes) 
im Bastelgeschäft Rohleder 
je nach Unterrichtsende 
ab 12.09. 14tägig 

Aquaristik und 
Zimmerpflanzenpflege 
(Frau Brehme)  
im Biozimmer 
12:10 – 12:55 Uhr 

  

  Sport 
(Herr Chudzik) 
 in der Turnhalle 
13:15 – 14:45 Uhr 

  

  Angeln 
(Herr Mattivi) 
an den Teichen 
nach Absprache 

  

 


