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Du bewegst dich gern zu cooler Musik?
...liebst es zu tanzen?
...hast Spaf8 an Bewegung?

Dann probier doch mal:

montags 14.00 - 15.30 Uhr
(aller 2Wochen)

ZUMBA ist ein Tanz-Fitness Programm, das vom Latino-Lebensgefiihl
inspiriert ist. Wir verarbeiten allerdings nicht nur siidamerikanische Musik, sondern
auch internationale Rhythmen und Tanzstile. Von Chartsmusik iiber Latin bis hin zu

Hip Hop ist alles dabei.
Aus dieser Kombination entsteht ein dynamischer, begeisternder Mix, bei dem der
Spals am Tanzen im Vordergrund steht.

Neugierig geworden?
Dann kommt doch einfach mal vorbei und probiert’s aus.

Ich freue mich auf euch!

€D ZUMBA - Pt W



Feldenkrais - Bewegungsstunde ki:\‘.»u

fiir einen beweglicheren Korper und e
frischen Geist '

Was ist Feldenkrais?

Der Name , Feldenkrais” leitet sich von seinem Begriinder Dr. Moshe Feldenkrais ab.
Dabei handelt es sich um Bewegungsstunden, in denen man seinen Kdrper ganz neu
entdecken kann. Feldenkrais fordert die seelische Balance, eine aufrechte
Korperhaltung, Beweglichkeit, Kreativitdat und das Selbstbewusstsein.

Die Stunde beinhaltet Phasen intensiver Entspannung und gezielter Wahr- nehmung
des Korpers auf dem Boden. Vor allem aber experimentieren die Schiiler mit
originellen und kniffligen Bewegungsaufgaben. Diese lassen sich nicht mit
Schnelligkeit und Kraft 16sen, sondern eher durch Kreativitdt im Umgang mit den
eigenen Armen und Beinen, Becken, Rippen, Kopf usw.

Das Gehirn verarbeitet die gemachten Erfahrungen, welche die Kinder in ihrem
Selbstbild erweitern und in ihrer Entwicklung bereichern.

Wann findet das Angebot statt?
erstes Schulhalbjahr, montags, alle 14 Tage, 14.00 — 15.30 Uhr
Genaue Termine werden den angemeldeten Schiilern rechtzeitig mitgeteilt.
Die Feldenkrais-Gruppe
umfasst maximal 8 Schiiler (Alter unterschiedlich). Sie bietet auch Gelegenheit, neue
Kontakte zu kntpfen und Freundschaften zu schlieRen.
Kosten
entstehen Ihnen als Eltern nicht. Es handelt sich bei dem Angebot um ein gefordertes
Projekt des Ganztagskonzeptes der Diesterweg Oberschule Werdau.
Kontakt Frau Rothe
Haben Sie noch Fragen zum Angebot oder mochten Sie mehr Uber die
Feldenkraismethode erfahren? Bitte kontaktieren Sie mich gern.
Peggy Rothe Feldenkrais-Practitioner, Medizinpadagogin B.A,,
Physiotherapeutin

SOMA — Feldenkrais und Physiotherapie
Steinpleiser Strafle 71, 08060 Zwickau
Telefon 0375 88 37 82 86

Mobil 0151 20 43 65 95

Mail info@soma-zwickau.de

Web www.soma-zwickau.de



mailto:info@soma-zwickau.de

Yoga

Mit Spiel, Spmg und Fantaste Levrmen wir Praxs kraFt
o mehr Gelassemhelt zu entwickelin
o selbststiindiges Anwenden von Entspannungstechniieen
o die Konzentrationsfithigkelt zu verbessern
e Awngste nbzubauen
e das Selbstvertrauen zu stitriken

®  Mit linerer Ruhe und Stivke auf Stress zu reagieren

o 8

Nicole | ehne Tel:0375-2725898
HcilFrald:ilcerin fur Fsychothcra]:ric (ﬂrG) &Yoga]ehrcrin Qi 52.-2.7] 6 i 5 i 6
Am Wasscrwerk 9 www.Praxis—urkra)Ct.cle

08115 [ichtentanne OT Stenn kontakt@Praxis-urkraFt.clc
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Kultur & Tanz mit Herrn Seidel

nur fir 10. Klasse

Im Ganztagsangebot ,Kultur & Tanz® organisieren wir
Veranstaltungen wie z.B. unser traditionelles Weihnachts-
programm und das Sommerfest.

Wir entwerfen Bihnenbilder, schneidern Kostime, basteln
Requisiten und managen den Ablauf der einzelnen kulturellen
Hoéhepunkte des Schuljahres.

Wir helfen beim Aufbau der Technik bzw. bei der Ausgestaltung
des Veranstaltungsraumes (Turnhalle).

Wir erlernen fur die jeweiligen Veranstaltungen passende Téanze,
wie z.B.

!
l.erne tanzen!

e Foxtrott

e Tango

e Langsamer Walzer
e Wiener Walzer

e Cha ChaCha

e Samba

o Jive ,'
e Rumba
e Discofox

O Mewsch, Lorme fanzen,
trwm die Engelin HW.?(




Angeln in der Gruppe an den Teichen im
Landwehrgrund

Umgang mit dem Angelgerit lernen
Kennenlernen der Fische und weiterer Lebewesen
unserer Gewasser

Verantwortungsvoller Umgang mit der Natur

Basteln von Angelgeriaten und vieles mehr....
HABT IHR LUST ZUM ANGELN !?

ANMELDUNG BEI HERRN MATTIVI

IN ZUSAMMENARBEIT MIT DEM

Angel'\»/;rein
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Unsere aktuelle Besetzung:

; E:;t?ggrds Wir spielen u.a. Songs von
e d"& Stereoact
- Bassgitarre Ma)_< Giesing'er
- Cajon Christina Stirmer

Ellie Goulding
Leitung ab Klasse 5
Herr Sporbert

Msie factor Y

Probe wochentlich 45 min

Kenntnisse am Instrument
mussen vorhanden sein




Wéochentlich mit Fraw Sieber

Wir ndhen praktische Dinge fiw den Alltag,
einfache Kleidung und gestaltesw Kostiume und
Kulissew fir Schulprogranume:.




Kiinstlerisches Gestalten
im Bastelladen Rohleder

Wir basteln mit verschiedenen Materialien Passendes zu
unterschiedlichen Anldssen und Jahreszeiten.
Dabei fordern wir ganz nebenbei

e Konzentration

e Kreativitdt

e Teamfdhigkeit

e Kommunikation

e Fingerfertigkeit

Jiirgen Rohleder
August-Bebel-Stralle 46
08412 Werdau
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GANZTAGSANGERBOT
FILZEN

Filzen ist ein uraltes Handwerk, bei dem man sich die natirlichen
Eigenschaften der Wolle zu Nutzen macht, um mit Wasser, Seife und
Reibung aus losen Fasern, Flachen und Formen zu erschaffen.

Beim Filzen werden die Sinne, Feinmotorik, Vorstellungsvermdgen und
Kreativitat gefordert.

Da Wolle ein eigensinniges Material ist, entsteht selbst bei gleicher
Verarbeitung immer ein Unikat und das Resultat bleibt eine kleine
Uberraschung.

Filz ist im trockenen Zustand formstabil und die gefertigten
Gegenstande konnen als Dekoration oder im téglichen Gebrauch
Verwendung finden.




LOMPULErgesSieuUscrie
MOQGIIG

Was wird gemacht?

Arbeit mit dem System LEGO Mindstorms EV3.
Dies beinhaltet die Montage der Modelle, aber auch die

Programmierung dieser mittels spezieller Software am PC.
Es wird meist im Team gearbeitet.

e 1x wochentlich
e fUr Schuler aller Klassenstufen
e AG-Leiter: Herr Fleischmann
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GTA Angebot — CLIP und Tutorial

Filmen und Gestalten von Clips und Tutorials nach deinen
Interessen:

» Hobby (Technik, Frisuren etc.)
» Ereignisse/ Aktuelles
> Schule

WAS: GTA Clip und Tutorial
(ab Klassenstufe 7)
WANN: 14 Tagig / 2 Stunden
WO: Diesterwegschule und Umgebung

WIE: mit Videocam bzw. |-Pad erstellt ihr euren Clip
(mit Unterstltzung der Schulsozialarbeiterin Frau Demmler)

WAS LERNE ICH:

- den Umgang mit der Technik (Vermittlung von euren Inhalten
per Bild)

- deine Interessen und Starken kennen

- die Chancen und Risiken der neuen Medien abzuwagen

- medienrechtliche Vorschriften

- medienethische Grundsatze



Arbeitsgemeinschaft , Aquaristik und
Zimmerpflanzenpflege*

Vorhaben der Arbeitsgemeinschaft

o Pflege des Aquariums

(regelmaBiges Futtern, Wasserwechsel, Sdubern

und Pflegen des Aquariums und dessen
Bewohner,

Kenntnisse Uber Pflanzen und Tiere des
Aquariums erwerben)
e Zuchtung von Pflanzen Uber vegetative
Vermehrung und Gestaltung des Schulhauses

sowie einiger Klassenzimmer mit den gezlchteten
Pflanzen sowie deren Pflege

Geeignet ist die Arbeitsgemeinschaft
far Schiler ab der Klassen 5




Kréutcr‘carusscu

Kr—é‘utcrcdcbnlls f[ir/(indcr:/

FinKurs,

in dem sich alles um Kréuter, Heilp\qanzcn

und deren \/erwenclung dreht!

¥ Worauf sich die Kinder freuen kénnen:

Wir
... bestimmen selbst gesammelte oder mitgebrachte einheimische Krauter und Heilpflanzen.

... bauen und gestalten unsere eigene Blumenpresse.
... trocknen bzw. pressen die Pflanzen und erschaffen tolle Blumenbilder oder Herbarien.

... stellen wertvolle Naturprodukte oder auRergewohnliche Leckereien her
(z.B. Krauter- und Blutensalz, Wirzol, Blutenseife, ...)

... lauschen den Geschichten oder Méarchen aus der Welt der Pflanzen und 6ffnen alte Blicher.

Am [ nde des Kurses hatjcc!es Kind das ein oder andere (Geheimnis

rund um die [Jeilkunst von verschiedenen K rauter gelUTtht

und erhlt eine (/lrlqmdc mit dem chrenvollen T itel Kréutcrlc]’wrhng.

Jeh lade F(JCH ein,

mit mir diese spanncnc/c Welt der Hci{pﬁanzcn und dem alten K réuterwissen zu betreten!

Nicole | ehne Tel:0%75-2725898
HcilPraktﬂccn'n fur Fsychothcra}:ic HFG) & Yogalcl-nrcrin 0152-27161%16
Am Wasserwerk 9 www.Praxis~uri<raFt.de

08115 [ichtentanne O Stenn kontakt@Praxis—urkra?tde



Florales Gestlfen fir Klassen 7-10
bet Frau Naundorf

Inhatk

«  Ausgestitten des Schithauses und Schuhofes mi6 Pllanzen wnd
Nefurmatertaiien je nach dahreszetf

. Anflertigen von Kriiuwterkrinzen oder Gebinden zu besonderen
Anldissen

«  Anlagen von Herbarten und Trocknen von Pflanzen

- Kennenlernen verschiedener Trocknimgsmethoden

. Frrichten emes Naschgartens im Schulgarbengeltnde

. Anlegen emes ganzjihrtg blihenden Studenbeetes




Kochen mit Frau Seiffart
fur die Klassen 5-7

Wir kochen einfache deutsche Hausmannskost.
Inhalte:

Gewlrze kennenlernen

Gesunde Ernahrung

Auswahl der Zutaten

schonende Zubereitungsarten
Hygiene und Sauberkeit in der Kiiche
Tischsitten

Dabei wird im Team gearbeitet und das Zubereitete nattrlich
auch gemeinsam verzehrt.




Zusatzlich wird es auch in diesem Schuljahr folgende Angebote
geben:

e Hausaufgabenstunden fir die Klassen 5 + 6
e Forderstunden in Fachern wie Mathe, Englisch, Physik

(Details folgen)



